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Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування  

показників 

Галузь знань, напрям підготовки, 

освітня ступінь 

Характеристика 

навчальної  

дисципліни 

денна 

форма  

навчання 

заочна 

форма  

навчання 

Кількість кредитів: 3 

Галузь знань: 

14 «Електрична інженерія» 

Вибіркова 

 

Модулів – 2 

Спеціальність 141 «Електроенергетика, 

електротехніка та електромеханіка» 

  

Рік підготовки: 

Змістових модулів: 4 

2020-2021-й 

Курс 

2  

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 годин 
4  

Тижневих годин: 

 

аудиторних – 2,56 

годин 

 

самостійної роботи 

студента – 2,44 

годин 

 

Освітній ступінь: 

«бакалавр» 

Лекції 

-  

Практичні 

46 год.   

Самостійна робота 

44 год.   

Індивідуальні  

завдання:  

Вид контролю: 

Усне опитування. 

Іспит. 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання – 46 / 44 (51,11% / 48,89%) 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни. 
 

Мета: дати майбутнім фахівцям знання з правил дорожнього руху,безпеки 

дорожнього руху,основ безпечного керування автомобілем,основ надання першої медичної 

допомоги потерпілим,основ автотранспортного права. 

 

Завдання: вивчення будови, принципу роботи та експлуатації легкових автомобілів 

та причепів повною масою до 750 кг. при використанні їх в сучасних дорожніх умовах. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:   

знати: законодавство України про автомобільний транспорт і дорожній рух, правила 

дорожнього руху, правила перевезення вантажів, порядок і умови перевезення пасажирів і 

багажу, призначення, розташування, будову, принцип дії агрегатів, складових одиниць, 

механізмів і систем автотранспортних засобів категорії В та правила їх технічної 

експлуатації, будову, правила експлуатації і технічного обслуговування причепів, основи 

керування автотранспортними засобами, можливі причини  дорожньо-транспортних 

пригод та способи їх запобігання, причини  виникнення несправностей, способи їх 

виникнення та усунення, правила надання першої допомоги потерпілим під час дорожньо-

транспортних пригод, правові основи і відповідальність за порушення правил дорожнього 

руху, правил експлуатації транспортного засобу,завдання матеріальної шкоди та шкоди 

навколишньому середовищу.  

 

вміти: керувати автомобільними транспортними засобами, які відносяться до 

категорії  В за різних дорожніх умов. Виконувати вимоги правил дорожнього руху правил 

перевезення вантажів,пасажирів та багажу. Забезпечувати належний технічний стан 

автотранспортного засобу. Буксирувати причіп повною масою до 750 кг. Перевіряти 

технічний стан автотранспортного засобу перед виїздом на лінію та після повернення з 

рейсу. Забезпечувати справність обладнання відповідно до вимог стандартів, що 

стосуються безпеки дорожнього руху і охорони навколишнього середовища. Усувати 

технічні несправності, які виникають під час роботи автотранспортного засобу на лінії і не 

потребують розбирання механізмів. Заправляти автомобільні транспортні засоби паливом 

та  іншими експлуатаційними матеріалами. Оформляти дорожню документацію. Надавати  

першу допомогу потерпілим під час дорожньо-транспортних пригод. 
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3. Програма навчальної дисципліни 

 

(Протокол вченої ради СНАУ №13 від 21.04.2017р.) 
 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Охорона праці та навколишнього середовища. 

Правила дорожнього руху. 

Тема 1. Правила охорони праці у галузі транспортного господарства. 

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою. Вимоги 

безпеки праці при обслуговуванні й експлуатації автотранспорту. Правила безпечного  

ведення робіт. Зона небезпеки при експлуатації та обслуговуванні автотранспортних 

засобів. Вимоги охорони праці у навчально-виробничих приміщеннях навчальних закладів. 

Основи електробезпеки. 

Тема 2. Правила дорожнього руху. 

Загальні положення. Основні поняття та терміни. Обов’язки та права учасників 

дорожнього руху. Дорожні знаки. Дорожня розмітка та її характеристика.    

 

 

 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Регулювання дорожнього руху. Особливі умови 

руху. 

 Тема 3. Регулювання дорожнього руху. 

Попереджувальні сигнали. Початок руху та зміна його напрямку. Розташування 

транспортних засобів на дорозі. Швидкість руху. Дистанція та інтервал. Обгін і зустрічний 

роз’їзд. Зупинка та стоянка транспортних засобів. Проїзд  перехресть. Проїзд пішохідних 

переходів, зупинок транспортних засобів загального користування та залізничних 

переїздів.  

Тема 4. Особливі умови руху. 

Рух по автомагістралях і дорогах для автомобілів. Рух у житловій зоні. Пріорітет 

транспортних засобів загального користування. Рух гірськими дорогами і крутими 

спусками. Користування зовнішніми світловими приладами. Рух транспортних засобів у 

колонах. Буксирування транспортних засобів. Навчальна їзда. Перевезення людей. 

Перевезення вантажів. Вимоги до технічного стану та обладнання транспортних засобів. 

Небезпечні наслідки порушення вимог до технічного стану та обладнання транспортних 



 

 6  

засобів. Вимоги правил, що стосуються  питань організації дорожнього руху, які 

вимагають узгодження з ДАІ. Розгляд типових дорожньо-транспортних ситуацій з 

використанням технічних засобів, макетів, стендів  програмованих навчальних матеріалів.  

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Основи безпеки дорожнього руху.  

  Тема 5. Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього руху.  

Органи керування автомобілем та користування ними. Керування автомобілем в 

обмежених проїздах. Керування автомобілем у транспортному потоці. Керування 

автомобілем на перехрестях та пішохідних переходах. Керування автомобілем за складних 

дорожніх умов. Керування автомобілем за особливих умов. Керування автомобілем у 

темну пору доби і в умовах недостатньої видимості. Особливості керування легкового 

автомобіля з автопричепом дозволеною максимальною масою до 750 кг. Удосконалення 

майстерності водіння. Експлуатаційні властивості автомобіля та його керованість. Поняття 

про конструктивну безпеку автомобіля. Дорожні умови та їх вплив на керованість 

автомобіля. Дорожньо-транспортні пригоди.  

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Перша медична допомога при ДТП. Професійна 

етика та культура водіння.  

Тема 6. Медичне забезпечення безпеки дорожнього руху. 

Основи анатомії та фізіології людини. Стан небезпечний для життя людини. Перша 

долікарняна допомога людині у ДТП. Послідовність у поданні допомоги потерпілим у 

ДТП. 

Тема 7. Професійна етика та культура водіння.  

Основи  психофізичної праці та поведінки водія. Професійна етика. Культура 

поведінки на вулицях та дорогах. 
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4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових  

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього 

у тому числі 
усьог

о 

у тому числі 

л пз лаб інд с.р. л пз 
ла

б 

ін

д 
с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1.  

Правила дорожнього руху, та охорона праці. Регулювання дорожнього руху. 

Особливі умови руху. 

Змістовий модуль 1. Охорона праці та навколишнього середовища. Правила дорожнього 

руху. 

Тема 1. Правила охорони праці 

у галузі транспортного 

господарства. 

6  4   2       

Тема 2. Правила дорожнього 

руху 
16  8   8       

Разом за змістовим модулем 1 22  12   10       

Змістовий модуль 2. Регулювання дорожнього руху. Особливі умови руху. 

Тема 3. Регулювання 

дорожнього руху.. 
10  6   4       

Тема 4. Особливі умови руху. 12  6   6       

Разом за змістовим модулем 2 22  12   10       

Модуль 2.  

Основи безпеки дорожнього руху та перша медична допомога при ДТП. 

Професійна етика та культура водіння. 

Змістовий модуль 3. Основи безпеки дорожнього руху. 

Тема 5. Основи безпечного 

керування автомобілем і безпека 

дорожнього руху. 
28  16   12       

Разом за змістовим модулем 3 28  16   12       

Змістовий модуль 4. Перша медична допомога при ДТП. Професійна етика та культура 

водіння. 

Тема 6. Медичне  забезпечення 

безпеки дорожнього руху. 
8  4   4       

Тема 7. Професійна етика та 

культура водіння. 
10  2   8       

Разом за змістовим модулем 4 18  6   12       

 Разом 90  46   44       
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5. Теми практичних занять  

№ 

з/п 
Назва теми 

К.-ть 

годин 

1 2 3 

Модуль 1.  

Правила дорожнього руху, та охорона праці. Регулювання дорожнього руху. Особливі умови 

руху. 

1.  

Тема 1.1 Правила охорони праці у галузі транспортного господарства. 

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою. 

Зона небезпеки при експлуатації та обслуговуванні автотранспортних засобів. 
2 

2.  
Тема 1.2 Правила охорони праці у галузі транспортного господарства. 

Основи електробезпеки. 
2 

3.  
Тема 2.1 Правила дорожнього руху. Загальні  положення. Основні поняття 

та терміни. Обов’язки та права учасників дорожнього руху. 
2 

4.  
Тема 2.2 Правила дорожнього руху. Дорожні знаки. Попереджувальні 

знаки. 
2 

5.  
Тема 2.3 Правила дорожнього руху. Знаки пріоритету. Наказові знаки. 

Заборонні знаки. Номерні, розпізнавальні знаки, написи та позначення.  
2 

6.  

Тема 2.4 Правила дорожнього руху. Інформаційно-вказівні знаки. Дії 

водіїв в зоні дорожніх знаків. Знаки сервісу. Таблички до дорожніх знаків. 

Дорожня розмітка. Горизонтальна розмітка. Вертикальна  розмітка. 
2 

7.  

Тема 3.1 Регулювання дорожнього руху. Попереджувальні  сигнали. 

Початок руху та зміна його напрямку. Розташування транспортних засобів на 

дорозі.  Швидкість руху. Дистанція та інтервал. Обгін, дії водія під час 

обгону. 

2 

8.  

Тема 3.2 Регулювання дорожнього руху. Зустрічний  роз’їзд. Зупинка та 

стоянка транспортних засобів. Проїзд перехресть. Нерегульовані перехрестя. 

Сигнали  світлофорів. Проїзд перехресть регульованих світлофорами. 

Сигнали  регулювальника.  

2 

9.  

Тема 3.3 Регулювання дорожнього руху. Задачі по правилам проїзду 

перехресть. Проїзд пішохідних переходів. Проїзд зупинок транспортних 

засобів загального користування. Небезпечні наслідки порушення правил 

руху через пішохідні переходи і зупинки маршрутних транспортних засобів. 

Рух через залізничні  переїзди. Небезпечні наслідки порушення правил руху 

через залізничні переїзди. 

2 

10.  

Тема 4.1 Особливі умови руху. Рух по автомагістралях і дорогах для 

автомобілів. Рух у житловій зоні. Преорітет транспортних  засобів загального 

користування. Рух гірськими дорогами і крутими спусками. Користування 

зовнішніми світловими приладами. Рух транспортних засобів у колонах. 

Буксирування транспортних засобів. Навчальна їзда. 

2 

11.  
Тема 4.2 Особливі умови руху. Перевезення  людей. Перевезення  вантажу. 

Вимоги до технічного стану та обладнання  транспортних  засобів. 
2 

12.  

Тема 4.3 Особливі умови руху. Небезпечні наслідки порушення вимог до 

технічного стану та обладнання транспортних засобів. Вимоги правил, що 

стосуються  питань організації дорожнього руху, які вимагають узгодження з 

ДАІ. Розгляд типових дорожньо-транспортних ситуацій з використанням 

технічних засобів, макетів, стендів  програмованих навчальних матеріалів. 

2 
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 Разом за 1 модуль. 24 

Модуль 2.  

Основи безпеки дорожнього руху та перша медична допомога при ДТП.  

Професійна етика та культура водіння. 

13.  

Тема 5.1 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Органи керування автомобілем та користування ними. Керування 

автомобілем в обмежених проїздах. Керування автомобілем у транспортному 

потоці. Керування  автомобілем на перехрестях та пішохідних  переходах. 

2 

14.  

Тема 5.2 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Керування автомобілем за особливих умов. Керування автомобілем у 

темну пору доби і в умовах недостатньої видимості. 

2 

15.  
Тема 5.3 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Керування автомобілем за складних дорожніх умов 
2 

16.  

Тема 5.4 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Керування автомобілем у темну пору доби і в умовах недостатньої 

видимості. Особливості керування легкового автомобіля з автопричепом 

дозволеною максимальною масою до 750 кг. Удосконалення майстерності 

водіння. 

2 

17.  

Тема 5.5 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Експлуатаційні властивості автомобіля та його керованість. Поняття про 

конструктивну безпеку автомобіля. 

2 

18.  
Тема 5.6 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Поняття про конструктивну безпеку транспортних составів. 
2 

19.  
Тема 5.7 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Дорожні умови та їх вплив на керованість автомобіля. 
2 

20.  
Тема 5.8 Основи безпечного керування автомобілем і безпека дорожнього 

руху. Дорожньо-транспортні пригоди. 
2 

21.  
Тема 6.1 Медичне  забезпечення безпеки дорожнього руху. Основи 

анатомії та фізіології людини. Стан небезпечний для життя людини. 
2 

22.  

Тема 6.2 Медичне  забезпечення безпеки дорожнього руху. Перша 

долікарняна допомога людині у ДТП. Послідовність у поданні допомоги 

потерпілим у ДТП. 

2 

23.  
Тема 7.1 Професійна етика та культура водіння Основи  психофізичної 

праці та поведінки водія. Професійна  етика. 
2 

 Разом за 2 модуль. 22 

 Разом 
46 

годин 

 

6. Самостійна робота  
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 2 3 

Модуль 1. Правила дорожнього руху, та охорона праці.  

Регулювання дорожнього руху. Особливі умови руху. 
1 Тема 1. Правила охорони праці у галузі транспортного  господарства. 2 

2 Тема 2. Правила дорожнього руху. 8 

3 Тема 3. Регулювання дорожнього руху.  4 

4 Тема 4. Особливі умови дорожнього руху. 6 
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 Разом за 1 модуль. 20 

Модуль 2. Основи безпеки дорожнього руху та перша медична допомога при 

ДТП.  Професійна етика та культура водіння. 
5 Тема 5. Основи безпечного керування автомобілем і безпека 

дорожнього руху. 

12 

6 Тема 6. Медичне  забезпечення безпеки дорожнього руху. 6 

7 Тема 7. Професійна етика та культура водіння. 6 

 Разом за 2 модуль. 24 

 Разом 44 

 

 

7. Методи навчання 
 1. Методи навчання за джерелом знань: 

 1.1. Словесні: розповідь, пояснення, бесіда (евристична і репродуктивна), лекція, 

інструктаж, робота з книгою (читання, переказ, виписування, складання плану, 

рецензування, конспектування, виготовлення таблиць, графіків, опорних конспектів тощо).  

 1.2. Наочні: демонстрація, ілюстрація,  спостереження. 

 1.3. Практичні:  практична робота, вправа, виробничо-практичні методи. 
 

 2. Методи навчання за характером логіки пізнання. 

 2.1.Аналітичний (суть:  розклад цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих 

ознак). 

 2.2. Методи синтезу (суть:  з’єднання виділених аналізом елементів чи 

властивостей предмета, явища в одне ціле). 

 2.3. Індуктивний метод (суть: вивчення предметів чи явищ від одиничного до 

загального). 

 2.4. Дедуктивний метод (суть: вивчення предметів чи явищ від загального до 

одиничного). 

 2.5. Традуктивний метод (суть: це висновки від загального до загального, від 

часткового до часткового, від одиничного до одиничного). 
 

 3. Методи навчання за характером та рівнем самостійної розумової діяльності 

студентів. 

 3.1. Проблемний   (проблемно-інформаційний) 

 3.2. Частково-пошуковий (евристичний) 

 3.3. Репродуктивний (суть: можливість застосування вивченого на практиці). 

 3.4. Пояснювально-демонстративний 
 

 4.  Активні методи навчання (наприклад)  -  використання технічних засобів 

навчання, мозкова атака, рішення кросвордів, конкурси, диспути, круглі столи,  бінарні 

заняття, ділові та рольові  ігри, тренінги,   використання проблемних ситуацій, екскурсії, 

заняття на виробництві, групові дослідження, самооцінка знань, імітаційні методи 

навчання (побудовані на імітації майбутньої професійної діяльності), використання 

навчальних та контролюючих тестів, використання опорних конспектів лекцій  та інші) 
 

5. Інтерактивні технології навчання  (наприклад)   -  використання мультимедійних 

технологій, інтерактивної дошки та електронних таблиць,  case-study (метод аналізу 

конкретних ситуацій), діалогове навчання, співробітництво студентів (кооперація) та 

інші.              
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8. Методи контролю 
 1. Рейтинговий контроль за 100-бальною шкалою оцінювання ЄКТС 

 2. Проведення проміжного контролю протягом семестру (проміжна атестація) 

 3. Полікритеріальна оцінка поточної роботи студентів:   

  - рівень знань, продемонстрований на практичних заняттях;  

- активність під час обговорення питань, що винесені на заняття; 

  - результати виконання та захисту лабораторних робіт; 

  - експрес-контроль під час аудиторних занять; 

  - самостійне опрацювання теми в цілому чи окремих питань; 

  - результати тестування; 

  - письмові завдання при проведенні контрольних робіт. 

 4. Пряме врахування у підсумковій оцінці виконання студентом певного 

індивідуального завдання:  

- науково-дослідна робота; 

  - навчально-дослідна робота; 

  - навчально-практичне дослідження із презентацією результатів тощо. 

   

9. Розподіл балів, які отримують студенти (іспит) 
Поточне тестування та самостійна робота 

Р
а
зо

м
 з

а
  

м
о
д
у
л

і 
т
а
 

С
Р

С
 

Атеста

ція 

Підсумковий 

тест  
Сума 

Модуль 1 – 20 балів Модуль 2 –20 балів 

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий  

модуль 2 

Змістовий 

модуль 3 

Змістовий 

модуль 4 
СРС 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 
15 

55 

(40 + 15) 
15 30 100 

5 5 5 5 10 5 5 

 

Розподіл балів системи ЄКТС за результатами навчання і семестровій (підсумковій) 

атестації у формі екзамену: 

на денній формі навчання  

до 40 балів – за результатами модульного контролю протягом семестру; 

до 15 балів – за результатами проміжної атестації; 

до 15 балів – за виконання самостійної роботи; 

до 30 балів – за результатами семестрової (підсумкової) атестації; 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно 

82 – 89 В 
добре 

75 – 81 С 

69 – 74 D 
задовільно 

60 – 68 Е 

35 – 59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1 – 34 F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни 

 

10. Методичне забезпечення 
1. Роздаточний ілюстративний матеріал. 

2. Презентаційний матеріал для проведення ЛПЗ 

3. Методичні вказівки для виконання лабораторно-практичних занять. 

4. Методичні вказівки для виконання студентами самостійної роботи. 

5. Комплекти білетів для самоперевірки знань. 

 

11. Рекомендована література 
Базова 

1. ПДР України 2015 з коментарями та ілюстраціями. Офіційне видання видавництво 

«Моноліт», 2015. – 208 с.  

2. Караваєв В.О., Будник С.І. Правила дорожнього руху України коментарі. – Київ: 

видавництво «Караваєв», 2014. – 420 с. 

3. Тимовський А.А.,Нестеренко В.Б. Основи автотранспортного права. – Київ: 

видавництво «Арій», 2008. – 271 с. 

4. Правила охорони праці на автомобільному транспорті. – Київ: видавництво «Основа», 

2007. – 335 с. 

 

Допоміжна 

1. Кисликов В.Ф., Лущик В.В. Будова й експлуатація автомобілів. – Київ: видавництво 

«Либідь», 2000. – 396 с. 

2. Нестеренко В.Б. Будова й експлуатація сучасного легкового автомобіля. – Київ: 

видавництво «Арій», 2011. – 300 с. 

3. Закон України «Про автомобільний транспорт» - 2009.  

4. Закон України  «Про перевезення небезпечних вантажів» - 2000. 

5. Закон України «Про автотранспорт» - 2008. 

6. Закон України «Про дорожній рух» - 2008.  

7. https://vodiy.ua/pdr/ Правила дорожнього руху України. (білети, коментарії ) 

8. Правила дорожнього руху України (з коментарями та ілюстраціями) . Дерех 3. А., 

Душник В. Ф. 2010.  

9. Правила Дорожнього Руху України 2017 (українською мовою) Розширені. 

http://monolith.in.ua/pdd/onlayn-pdr-ukrayini-ukrayinskoyu-movoyu/ 

 

https://vodiy.ua/pdr/
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